MSSS

Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosteé - prispévkova organizace

Pondéli 6. 10. 2025

Jidelni listek
6. 10. do 12. 10. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, chléb (2ks), maslo, varené vejce (2ks), ovoce 1,3,7
mix Caj ovocny, jahlova kase s ovocem a skofici 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Kulajda / 2, 9S bramborova 1,3,7,9
Obéd .1 2,3,9,9S, mix | Kufeci rolada, stouchané brambory, zelny salat/ 2, 9S, mix mrkvovy 1,3,7,9,10,12
salat
Obeéd ¢. 2 3,9 Bramborové noky s masem, hiibkova omacka (smetana, c¢esnek, syr) 1,3,7,10,12
Svacina 2,3,9,95 Jogurt ovocny/BPC, jogurt ovocny 1,3,7
mix Ovocné smoothie 7
Tepla vecete 2,3,9,9S Nudle s makem, masténé maslem, kompot/2, 9S nudle s tvarohem/BPC |1, 3,7, 10
mix Frankfurtska polévka, chléb (2ks) 1,9, 10,12
Studena vecefe |2,3,9,9S éunkovy talif, maslicko, tmava houska (3ks), ovocny napoj/ BPC 1,3,7,10,12
ovocny napoj
II. vecete 9, 9S, mix Chléb, maslicko/ mix termix 1,3,7
Utery 7. 10. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj cerny s citronem, rybi pomazanka, Becovsky chléb (2ks), platek 1,3,4,7
tvarohového zavinu /9, 9S salatova okurka
mix Caj éerny s citronem, karotka s kuskusem a tvarohem 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S épenétové krémova 3,6,9,12,13
Obéd ¢. 1 3,9 Cocka na kyselo, opeceny poloparek, kysela okurka 1,3,7,10
2, 9S, mix Dusena mrkev na masle, brambor, kompot 1,3,7,10
Obeéd ¢. 2 3,9 Plnény bramborovy knedlik s kachnim masem, cervené zeli, smazena 1,3,9,10
cibulka
Svacina 2,3,9,9S Ovocnéa miska 1,3,7
mix Jogurt tvarohovy 7
Tepla vecete 2,3,9,95 mix |Katav sleh, dusend ryze/2, 9S, mix vepfové na kminé, chléb 1,3,9,10,12
Studena vecefe |3,9 Masova nadivka za studena, chléb (3ks), kysela okurka 1,3,7,10,12
2,9S Masova nadivka za studena, chléb (3ks), rajsky salat 1,3,7
II. vecere 9,9S Chléb Europa krajeny, maslovd ramicka 1,3,7
’ mix Kompot BPC 10,12
Streda 8. 10. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Kakao, kaiserka (2ks), Tradi¢ni pomazankové maslo, ovoce 1,3,7
mix Kakao, mramorova babovka 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Hovézi vyvar s masovou zavarkou 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9 Veprova kyta nadivoko se Zampidny, duSena ryze s petrzelkou 1,3,7,9,10
2, 9S, mix Veprova kyta na zampidénech, dusena ryze s petrzelkou/mix bramb. kase |1,3,7,10
Obéd ¢. 2 3,9 Domaci livance s marmeladou a tvarohem, bila kava 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,95 mix | Pfesnidavka/ BPC presniddvka
Studena veceie |2,3,9,9S Jogurtovy napoj, rohlik (2ks), maslicko (2ks), syrovy chlebicek 1,3,7
Tepla vecete mix Krati maso na zeleniné, téstoviny vatené 1,3,7,9,10
II. vecete 9,95 Karlovarsky rohlik (1ks), mléko (250ml) 1,3,7
mix Banan s tvarohem 7
Ctvrtek 9. 10. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2, 3, mix Bila kava, sladké pecivo 1,3,7
9,9S Bila kava, sladké pecivo BPC 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Jarni cibulova/ 2, 9S kminova 1,3,9,10
Obeéd ¢. 1 3,9, mix Spagety s kufecim masem, syrem a bazalkou 1,3,7,12
2,95 Spagety s kufecim masem, syrem a bazalkou 1,3,7,10
Obeéd ¢. 2 2,9 Kuskus s vepfovym masem a bylinkami, okurkovy salat 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,95 Ovocna miska 1,3,7,10
mix Ovocna svacinka/BPC 1,3,7,10
Studena vecere | 2,3,9,9S Téstovinovy salat s tunakem, jogurtova zalivka, bagetka 1,3,4,7,10
Tepla vecete mix Bramborova polévka s masem, Sumavsky chléb (2ks) 1,3,7,12
II. vecete 9,9S gumavsk}’f chléb (1ks), maslova ramicka 1,3
mix Ovocné smoothie 7




Patek 10. 10. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj cerny, platkovy syr, maslo, chléb (2ks) 1,3,7
mix Caj ¢erny, jahlova kase sypana skofici 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Krkonos$ské kyselo / 2,9S §penatova 1,3,6,7,9,12
Obéd¢c. 1 2,3,9,9S Domaci buchty s tvarohem (3ks), kakao, obloZeny chlebicek 1,3,7,10
Obeéd ¢. 2 3,9, mix Bramborovy gulas, chléb (3ks), sladké prekvapeni 1,3,7,10
2,9S Bramborovy gulas s vepfovym masem, chléb (3ks), sladké piekvapeni/BPC |1,3,7,9,10
sladké prekvapeni
Svacina 2,3,9,9 Selsky rohlik (1ks), syr taveny uzeny/2, 9S syr taveny sunkovy 1,3,7
mix Bobik 7
Studena vecere | 2,3,9,9S Mrkvova pomazanka s tvarohem, pecivo (3ks), ovoce 1,3,7,9,10,12
Tepla vecete mix Dusena mrkev na masle, bramborova kase, kompot 1,3,7,12 4
II. vecefe 9, 9S, mix Rohlik (1ks), masli¢ko (1ks), mlicko/mix banan s tvarohem 1,3,7
Sobota 11. 10. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,95 Caj ovocny, selsky rohlik (2ks), maslo, tvarohovy jogurt/ jogurt BPC 1,3,7
mix Caj ovocny, zeleninovy p¥ikrm 1,3,7
Polévka 3,9 Krupicovd, smazeny hrasek 1,3,7,9
2,95 Krupicova 1,3,9,10,12
Obéd¢.1 3,9, mix Zapecena zelenina s mletym masem, brambory vaiené sypané pazitkou, 1,3,9,12
kompot / mix bramborova kase s pazitkou, kompot
2,9S Dusena zelenina s masem, brambory vafené sypané pazitkou, kompot 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S Ovoce, kolacek/BPC kolacek, ovoce 1,3,6,7
mix Jogurtovy napoj 7
Studena vecere |2,3,9,9S Kufeci debrecinka, ramicka porcovana (3ks), chléb (3ks), rajsky salat 1,3,7
Tepla vecete mix Chftestova polévka, chléb (2ks), ovocna kapsicka 1,3,7,9,12
II. vecete 9, 9S, mix Jogurt bily
Nedéle 12. 10. 2025
Dieta ¢. Alergeny
nidané 2,3 Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, rybizovy dzem 1,3,7
9,9S Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, dZem merunkovy BPC 1,3,7
mix Kakao, babovka 1,3,7
Polévka 3,9 Ovarova s masem 1,3,7,9,12,13
2,95 Francouzska s masem 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 1 3,9, mix Veprové maso, Spanélska omacka (kostky), téstoviny vafené 1,3,9,10
2,9S Dusené nudlicky na rajcatech, téstoviny vafené 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S Ovoce, slany rohlik 1,3,9
mix Kompot s tvarohem 7,10,12
Studena vecere | 3,9 Syr platkovy s bazalkou, chléb (3ks), maslicko (3ks), salatova okurka, 1,3,7
ovocny napoj/BPC ovocny napoj
2,95 Syr Lucina, chléb (3ks), maslicko (3ks), raj¢e, ovocny napoj/BPC ovocny 1,3,7
napoj
Tepla vecete mix Bylinkova polévka zahusténd, chléb (2ks) 1,3,7,9,12
II. vecefe 9, 9S, mix Ovocny jogurt BPC 7

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

2 - Set¥ici dieta 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Setfici dieta

BPC = bez pfidaného cukru

3 - racionalni dieta

Seznam alergenti: viz nasténka - vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali:
Miroslava Strnadova
Lenka Judlova
Jitka Kucerova Kleckova
Jana Nechvapilova

- vedouci stravovaciho tseku
- kucharka
- nutri¢ni terapeutka
- vedouci provozniho tseku
- pfedsedkyné stravovaci komise

Pfejeme vam
dobrou chut.




